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WS／T 110—1999


前言


　　本标准是根据现场劳动卫生调查资料及参考国外职业接触生物限值后提出的。为职业接触甲苯的生物监测卫生标准。

　　本标准从1999年7月1日起实施。

　　本标准的附录A是标准的附录。

　　本标准的附录B是提示的附录。

　　本标准由卫生部卫生法制与监督司提出。

　　本标准起草单位：北京医科大学劳动卫生教研室、杭州市职业病防治院。

　　本标准主要起草人：沈惠麒、胡宣扬。

　　本标准由卫生部委托中国预防医学科学院劳动卫生与职业病研究所负责解释。


职业接触甲苯的生物限值

Biological　limit　values　for　occupational　exposure　to　toluene


1　范围

　　本标准规定了职业接触甲苯的生物监测指标、生物限值及监测检验方法。

　　本标准适用于甲苯职业接触的生物监测。

2　引用标准

　　下列标准所包含的条文，通过在本标准中引用而构成为本标准的条文。本标准出版时，所示版本均为有效。所有标准都会被修订，使用本标准的各方应探讨使用下列标准最新版本的可能性。

　　WS／T52—1996尿中马尿酸的分光光度测定方法

　　WS／T53—1996尿中马尿酸、甲基马尿酸的高效液相色谱测定方法

　　WS／T97—1997尿中肌酐分光光度测定方法

3　生物监测指标和接触限值

　　见表1。
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4　监测检验方法

4.1　尿马尿酸监测检验按WS／T52或WS／T53执行。

4.2　尿肌酐的监测检验按WS／T97执行。

4.3　终末呼出气甲苯监测检验按附录A执行。


附录A

（标准的附录）

呼出气中甲苯的气相色谱测定法


A1　原理

　　采终末呼出气100mL，在常温下用TenaxGC吸附管吸附富集后，经热解吸仪在250℃下解吸，由载气带入10％FFAP／6201色谱柱分离，经FID检测器检测，以保留时间定性，峰高定量。

A2　仪器

A2.1　注射器100mL，微量注射器1μL。

A2.2　热解吸浓缩进样装置：此装置必须具有加热、致冷功能，并且在换采样管时能保证色谱内有连续的载气通过。热解吸温度250℃。

A2.3　气相色谱仪，火焰离子化检测器（FID）

　　色谱条件

　　a）色谱柱，柱长2m，内径4mm，不锈钢柱。

　　FFAP：6201＝10：100

　　b）柱温：90℃。

　　c）汽化室温度：150℃。

　　d）检测器温度：150℃。

　　e）载气：氮气，30mL／min。

A3　试剂

A3.1　甲苯（色谱纯），丙酮（分析纯），环己烷（分析纯）。

A3.2　TenaxGC（40～60目）：先经环己烷和丙酮各回流8h，烘干后再在350℃下通氮气4～6h，使之老化。然后以每管100mg装在内径4mm长9cm的硬质玻璃管内，两端用玻璃棉塞好，弹簧夹固定，再套上塑料密封帽，置于洁净的干燥器中备用。

A3.3　FFAP色谱固定液；6201担体。

A3.4　采样与保存

　　以一玻璃管连接一个三通阀，阀的一端接一一密封的塑料袋（约800mL），另一端接一洁净的100mL注射器，让受试者在正常吸气后，先向塑料袋内吹气，当达到一定体积时（约500mL），转动三通阀，使呼出气进入注射器，准确抽取100mL，然后在常温下以每秒3～5mL的流量慢慢将注射器中的呼出气注入TenaxGC吸附管中，加密封帽，置于洁净的干燥器中送实验室分析。

A4　分析步骤

A4.1　标准曲线的绘制

　　在1150mL（用水校正其体积）的大盐水瓶中，用1μL微量注射器注入0.55μL纯甲苯，在37℃下放置30min，待甲苯完全挥发，充分混匀后，用100mL注射器从上述盐水瓶中抽取所需体积的浓度，以清洁空气分别稀释，配成浓度为5，10，25，50mg／m3的甲苯标准气，分别取2mL注入TenaxGC吸附管内，使其在常温下吸附。然后放在热解吸仪器中。在250℃下，解吸由载气带入至包谱柱分析。每个浓度测定三次，记录峰高，求均值，以保留时间定性。取峰高均值与含量作图，绘制标准曲线。

A4.2　样品分析

A4.2.1　接触甲苯工人呼出气样品的分析：取下已采集呼出气吸附管的密封帽，放入热解吸仪中，在250℃下解吸，由载气直接带入色谱仪分析。

A4.2.2　非接触者和接触工人班前呼出气样品分析：由于呼出气中甲苯浓度较低，需增加致冷浓缩手续。把所采集呼出气的吸附管放入热解吸装置中，在250℃下解吸，然后经－30℃冷凝浓缩，再在300℃下蒸15s，由N2带入色谱柱分析。

A5　计算

　　见式（A1）。
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式中：x——呼出气中甲苯的浓度，mg／m3；

　　c——从标准曲线上查出甲苯含量，μg；

　　V0——标准状况下呼出气的采集体积，L。

A6　说明

A6.1　本法检测下限：采样体积100mL时为0.001mg／m3。

A6.2　精密度：浓度为5，10，25和50mg／m3时，变异系数分别为7.9％，4.56％，2.69％，3.97％。

A6.3　回收率：浓度为5，10，25和50mg／m3时回收率分别为77.5％，86.6％，88.2％，95.0％。

A6.4　样品保存时间：4℃冰箱保存2周，浓度下降率为2.5％。

A6.5　干扰试验：根据甲苯作业现场常见可能共存的十一种化学物质（正己烷，乙醚，丙酮，乙酸乙酯，乙醇，苯，乙酸丁酯，对－二甲苯，间－二甲苯，邻－二甲苯，环己酮）在上述实验条件下，对甲苯的测定均无干扰。


附录B

（提示的附录）

正确使用本标准的说明


B1　适用范围

　　本标准适用于对职业接触甲苯工人的生物监测，如由煤焦油分馏或石油裂解生产甲苯的工人；甲苯用作溶剂及稀释剂的喷漆、染料、橡胶、制鞋、印刷等行业的工人；甲苯作为化工原料，用于制造炸药、苯甲酸染料、合成树脂及涤纶等作业中的工人。

B2　生物监测指标的选择

　　马尿酸是接触甲苯者体内代谢的主要产物，约67％由尿排出，故尿马尿酸作为生物监测指标是较敏感的，且与空气中甲苯浓度有一定的相关关系，但特异性较差。终末呼出气甲苯，采样方便，无损伤性，且特异性强，但稳定性较差。对职业接触甲苯工人进行生物监测时，应首选尿马尿酸，终末呼出气甲苯亦可根据条件选择使用，若能两个指标配套使用，将能更好地作出准确的接触评价。

B3　监测结果的评价

B3.1　尿马尿酸和终末呼出气甲苯仅能作群体评价。

B3.2　当尿马尿酸和终末呼出气甲苯超过职业接触生物限值时，表示工人有过量接触。

B3.3　本标准所推荐的两项生物监测指标尿马尿酸和终末呼出气甲苯测定结果与车间空气中甲苯浓度测定结果结合起来，则可更全面评价车间劳动卫生条件和工人的接触水平。

B3.4　尿马尿酸易受食物及食品添加剂中的苯甲酸或苯甲酸钠的影响。本标准所推荐的两项指标均能受吸烟和饮酒的影响。在评价时应注意上述因素的影响。

B4　监测检验的要求

　　甲苯在体内的生物半减期较短，因此，对尿或呼出气的采样时间应严格遵守。终末呼出气采样不能在工作场所进行，严防污染。
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